
Родителям детей 5-7 лет и первоклассников для развития ручной умелости рекомендуется проводить: 

- катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики; 

- запускать пальцами мелкие «волчки»; 

- разминать пальцами пластилин и глину, лепить различные поделки; 

- сжимать и разжимать кулачки «бутончик проснулся и открылся, а вечером   заснул и закрылся», делать кулачки 

«мягкими» и «твердыми», барабанить всеми пальцами обеих рук по столу, махать в воздухе только пальцами, собирать 

все пальцы в щепотку; 

- нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на нитку; 

- завязывать узелки на шнурке, веревке; 

- застегивать (расстёгивать) пуговицы; 

- играть с конструктором, мозаикой, складывать матрешки; 

- выкладывать из палочек узоры по образцу и по желанию;  

- мять руками поролоновые шарики, губки; 

- рисовать, раскрашивать, штриховать, обводить по точкам, выполнять графические задания в тетрадях;  

- резать (вырезать) ножницами; 

- плести из бумаги коврики, корзинки, косички; 

- выполнять аппликации. 

       Не менее важным при развитии мелкой моторики рук является повседневный труд детей по дому: 

- перемотка ниток, завязывание и развязывание узелков; 

- уход за срезанными и живыми цветами;   

- водные процедуры, переливание воды (мытье посуды, стирка кукольного белья (объяснить и показать предварительно 

все процессы: смачивание, намыливание, перетирание, полоскание, отжимание)); 

- разбор круп и т.д. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Примеры игр на развитие внимания у детей 6-7 лет. 

 
Для тех родителей, которые отличаются креативным мышлением, представляем ряд игр, которые развивают внимание 

подрастающих детей. При желании, из них можно будет придумать другие упражнения, взяв ниже описанные за основу. 

 

«Части тела» 

Усадив перед собой детей, необходимо показывать им части тела и называть их вслух. При этом дети должны повторять. 

Далее, родители делают хитрость, называют одну часть тела, а проговаривают другую. Например, указывают на нос, а 

говорят: «Это колено». Задача детей правильно показывать на себе те части тела, которые им проговаривают, не смотря 

на желание родителей запутать ребенка. 

«Запретное слово «нет»» 

Очень актуальная игра не только на развитие внимательности, но и на мышление. Мама или папа должны задавать 

своему дошкольнику разные вопросы с подвохом, но он должен ответить на них так, чтобы не прозвучало «нет». 

Например: Светит ли солнце ночью? (правильный ответ «не светит», не правильный «нет»), Чистишь ли ты зубы 

мочалкой? (правильный ответ «чищу щеткой»), Кошка ест огурцы? Надевают ли юбку на голову? Нужно ли на хлеб 

мазать крем? Таких вопросов может быть огромное количество, но важно, чтобы ребенок не произносил слова «нет». 

Подобные игры знакомы родителям еще со времен их детства, например, игра «Черное и белое не берите, да и нет не 

говорите». Поиграйте с ребенком в такие игры, ему будет очень интересно. 

Съедобное – несъедобное. 

Цель – развивать активное внимание. Действовать на слух. Игровой материал: мяч.  



Процедура игры. Дети садятся в круг. Ведущий говорит задуманное им слово и бросает мяч своему соседу. Если слово 

обозначает еду (фрукты, овощи, сладости, молочные, мясные и другие продукты), то ребенок, которому бросили мяч, 

должен поймать его (―съесть‖). Если слово обозначает несъедобные предметы, то мяч не ловится. Если ребенок 

справился с заданием, то он становится ведущим и называет свое задуманное слово другому ребенку, и бросает мяч. 

 

Карлики и великаны. 

Цель – развивать активное внимание. Умение действовать на слух. Процедура игры. Дети садятся или становятся 

полукругом. Ведущий называет предметы. Если слово означает что-то довольно большое, то дети становятся на носочки 

и поднимают руки вверх, а если наоборот, что-то очень маленькое (например, иголка, мышка), то дети садятся на 

корточки. Ведущий может сознательно ошибаться, а многие ребята непроизвольно, в силу подражания, будут повторять 

действия ведущего. Необходимо выполнять правильно, кто ошибается – выбывает из игры. И так до тех пор, пока не 

останутся 2-3 человека. Аналогично можно играть в игру ―Летает – не летает‖. 

Волшебное слово. 

Цель - развитие внимания. Игровой материал: нет. Процедура игры: Сначала следует договориться, какие слова считать 

«волшебными». «Волшебными» можно считать слова на букву «М» или на любую другую букву (тогда игра будет 

одновременно развивать фонематический слух ребенка). Воспитатель рассказывает историю или произносит подряд 

любые слова. При произнесении «волшебных слов» ребенок должен подать сигнал: стукнуть ладонью по столу, встать 

или др. 

«Четыре стихии». 

 Цель - развитие внимания, координации слухового и двигательного анализаторов. Игровой материал: нет. Процедура 

игры: Играющие сидят или стоят по кругу и выполняют движения в соответствии со словами: «земля» — руки вниз, 



«вода» — вытянуть руки вперед, «воздух» — поднять руки вверх, «огонь» — произвести вращение руками в 

лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим. Инструкция: «Для этой игры необходимо 

сесть по кругу и внимательно послушать. Если я скажу слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово 

«вода» — вытянуть руки вперед, слово «воздух» — поднять руки вверх, слово «огонь» — произвести вращение руками в 

лучезапястных локтевых суставах. Кто ошибается — считается проигравшим». 

 

 


